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SECCIONES “ MAMÁ, CUÉNTAME TU HISTORIA” 

En este libro encontrarás las siguientes secciones 
para ir completando con la historia de tu vida:

ESTA SOY 
YO

HISTORIA DE INFANCIA

HISTORIA DE ADOLESCENCIA

HISTORIA DE JUVENTUD

HISTORIA DE ADULTEZ

HISTORIA DE FAMILIA

HISTORIA DE VIDA ROMÁNTICA

HISTORIA DE MATERNIDAD

LOS GUSTOS DE MAMÁ

TRADICIONES DE NUESTRA FAMILIA

RECUERDOS FAMILIARES
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La vida es una historia llena de momentos
mágicos, lecciones, tristezas, desafíos y por sobre
todo amor incondicional.

Hoy quiero regalarte este libro, que fue diseñado
especialmente para ti, porque deseo que en
cada hoja dejes toda tu sabiduría, recuerdos y
anécdotas, para que las futuras generaciones de
nuestra familia conozcan el ser de luz que eres.

Ahora comienza este emotivo viaje al pasado
para que dejes plasmado tus recuerdos
entrañables que atesoraremos con mucho amor en
nuestras vidas, porque sin duda dejaste una
huella gigante que jamás será olvidada.

Gracias mamá por compartir tu vida con nosotros
y enseñarme que siempre se puede entregar más
amor del que se recibe.

te amo por siempre.

Tu hija/o:

QUERIDA MAMÁ
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ESTA SOY YO

NOMBRE COMPLETO

FECHA Y LUGAR DE NACIMIENTO

PROFESIÓN U OFICIO

FOTO 
5,6 x 7,9 CM 
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¿CÓMO TE DESCRIBIRÍAS A TI MISMA?MUESTRA 
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INFANCIA
HISTORIA DE
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¿CUÁL ES TU RECUERDO FAVORITO 
DE INFANCIA?
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¿DÓNDE CRECISTE Y QUÉ TE GUSTABA          
HACER EN TU BARRIO?MUESTRA 
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¿CUÁL ERA TU JUEGO O ACTIVIDAD FAVORITA 
CUANDO ERAS NIÑA?
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¿TENÍAS AMIGOS/AS EN TU INFANCIA?MUESTRA 
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¿HAY ALGÚN MOMENTO O EXPERIENCIA DE 
TU  INFANCIA QUE TE HAYA MARCADO PARA 

SIEMPRE?
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¿TENÍAS ALGUN SUEÑO O ASPIRACIÓN CUANDO ERAS 
PEQUEÑA QUE TE GUSTARÍA HABER CUMPLIDO?MUESTRA 
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DESCRIBE TU CASA DE LA INFANCIAMUESTRA 
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QUÉ OCUPACIONES TENÍAN TUS PADRES O TUTORES EN TU 
INFANCIA? ¿LOS VEÍAS A MENUDO O ESTABAN FUERA DE CASA 

CON FRECUENCIA DEBIDO A SUS TRABAJOS?
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¿QUÉ TIPO DE QUEHACERES DEBÍAS CUMPLIR 
EN TU INFANCIA?
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¿CUÁL ERA TU JUGUETE FAVORITO DE 
INFANCIA?
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ADOLESCENCIA
HISTORIA DE
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¿QUÉ TE GUSTABA HACER EN TU TIEMPO LIBRE 
CUANDO ERAS ADOLESCENTE?
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¿CUÁL ERA TU MÚSICA FAVORITA O ARTISTA 
EN AQUELLA ÉPOCA?
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¿TENÍAS ALGÚN HOBBY O PASATIEMPO QUE TE 
APASIONARA?
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¿QUÉ TE HACÍA REÍR O TE DIVERTÍA MÁS EN 
AQUELLA ÉPOCA?
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¿CUÁL ERA TU ASIGNATURA                     
FAVORITA Y POR QUÉ?
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¿HUBO ALGÚN MOMENTO DIFÍCIL DURANTE TU 
ADOLESCENCIA Y CÓMO LO SUPERASTE?
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¿QUÉ QUERÍAS ESTUDIAR                               
Y EN QUÉ UNIVERSIDAD?

MUESTRA 
CARFTART.CL 

 
MUESTRA 

CARFTART.CL 
 

MUESTRA 
CARFTART.CL



¿QUÉ TENDENCIAS O MODAS EXISTÍAN 
CUANDO ERAS JOVEN? ¿TÚ TE VESTÍAS 

CON ESA MODA?
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¿TENÍAS TOQUE DE QUEDA EN TU CASA? 
¿QUE HORA ERA? ¿QUÉ PASABA SI 

LLEGABAS TARDE?
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¿EN ALGÚN MOMENTO MIENTRAS ERAS JOVEN 
AHORRASTE DINERO PARA ALGO ESPECIAL?MUESTRA 
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¿ALGUNA VEZ TE METISTE EN PROBLEMAS EN 
TU JUVENTUD? ¿QUÉ CONSECUENCIAS 

TUVISTE QUE ENFRENTAR?
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¿QUÉ LECCIÓN IMPORTANTE APRENDISTE 
DURANTE LA ADOLESCENCIA QUE TE HAYA 

AYUDADO EN LA VIDA?
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¿TENÍAS ALGÚN LUGAR FAVORITO DONDE TE 
GUSTABA PASAR TIEMPO A SOLAS?
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JUVENTUD
HISTORIA DE
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¿SALÍAS CON AMIGOS/AS A FIESTAS 
Y QUÉ HACÍAN?
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¿CUÁL FUE EL MOMENTO MÁS 
AVENTURERO EN TU JUVENTUD?
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¿QUÉ TE HACÍA SENTIR ORGULLOSA O 
REALIZADA EN ESA ÉPOCA?
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¿TENÍAS ALGÚN MIEDO O INSEGURIDAD EN 
TU JUVENTUD Y CÓMO LO SUPERASTE?
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¿LOGRASTE ENTRAR A LA UNIVERSIDAD Y 
ESTUDIAR LO QUE TE GUSTABA?
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¿HUBO ALGÚN MOMENTO EN QUE TE SENTISTE 
SOLA O INCOMPRENDIDA DURANTE TU 

JUVENTUD?
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¿QUÉ ES LO QUE MÁS EXTRAÑAS DE TU 
JUVENTUD?MUESTRA 

CARFTART.CL 
 

MUESTRA 
CARFTART.CL 

 
MUESTRA 

CARFTART.CL



ADULTEZ
HISTORIA DE
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¿CÓMO TE SENTISTE CUANDO TE 
AVENTURASTE A VIVIR SOLA POR 

PRIMERA VEZ?
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¿CUÁL FUE TU PRIMER TRABAJO? ¿QUÉ 
EDAD TENÍAS?
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¿HABÍA ALGÚN TRABAJO O CARRERA QUE TUS 
PADRES QUERÍAN QUE SIGUIERAS? SI ES ASÍ, 

¿CUÁL ERA?
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¿CUÁL HA SIDO TU MAYOR LOGRO EN LA 
VIDA ADULTA?MUESTRA 
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¿QUÉ TE HACE SENTIR ORGULLOSA EN LA 
ADULTEZ?MUESTRA 

CARFTART.CL 
 

MUESTRA 
CARFTART.CL 

 
MUESTRA 

CARFTART.CL



¿CUÁLES SON TUS MAYORES FORTALEZAS 
Y DEBILIDADES, Y CÓMO LAS APROVECHAS 

O TRABAJAS EN ELLAS?
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¿QUÉ CREES QUE ES LO MÁS IMPORTANTE QUE 
HAS APRENDIDO SOBRE TI MISMA Y SOBRE LA 

VIDA?
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FAMILIA
HISTORIA DE
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¿CÓMO ERA LA RELACIÓN CON TUS PADRES? MUESTRA 
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¿TENÍAS ALGÚN HERMANO/A FAVORITO?MUESTRA 
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¿QUÉ TE ENSEÑARON TUS PADRES SOBRE 
LOS VALORES?
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¿TENÍAS ALGÚN FAMILIAR QUE TE INSPIRARA 
O FUERA UN MODELO A SEGUIR?
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¿DÓNDE NACIERON Y CRECIERON TUS 
PADRES?
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SI PUDIERAS DESCRIBIR A TU MADRE EN 
TRES PALABRAS, ¿CUÁLES SERÍAN?MUESTRA 
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¿EN QUÉ ASPECTOS CREES QUE TE PARECES 
MÁS A TU MADRE?
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SI PUDIERAS DESCRIBIR A TU PADRE EN TRES 
PALABRAS, ¿CUÁLES SERÍAN?
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¿EN QUÉ ASPECTOS CREES QUE TE PARECES 
MÁS A TU PADRE?
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¿CUÁL ES UNO DE TUS RECUERDOS 
FAVORITOS QUE TIENES JUNTO A 

TU MADRE?
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¿CUÁL ES UNO DE TUS RECUERDOS 
FAVORITOS QUE TIENES JUNTO A 

TU PADRE?
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¿SABES DE DÓNDE ES ORIGINARIA LA FAMILIA 
DE TU MADRE Y TU PADRE?
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¿CUÁL ES TU RECUERDO FAVORITO DE LA INFANCIA 
O JUVENTUD QUE TIENES CON TUS PADRES?MUESTRA 
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¿A QUÉ SE DEDICABAN TUS PADRES?MUESTRA 
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¿CUÁLES ERAN LOS PLATOS FAVORITOS QUE 
TU MADRE O TU PADRE COCINABAN PARA LA 

FAMILIA?
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¿CUÁL ES EL CONSEJO MÁS IMPORTANTE 
QUE TE DIERON TUS PADRES O FAMILIARES?MUESTRA 
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VIDA ROMÁNTICA
HISTORIA DE
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CUÁNTOS AÑOS TENÍAS CUANDO TUVISTE TU 
PRIMERA CITA? 
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¿CUÁL FUE EL MOMENTO MÁS ROMÁNTICO 
QUE HAS VIVIDO?MUESTRA 
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¿TIENES ALGUNA HISTORIA DE AMOR PERSONAL QUE 
COMPARTIR? POR EJEMPLO, UN PRIMER FLECHAZO MEMORABLE 

O UNA RUPTURA QUE TE ENSEÑÓ UN APRENDIZAJE 
IMPORTANTE.
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¿CÓMO Y CUÁNDO CONOCISTE A TU ACTUAL 
PAREJA O MARIDO?MUESTRA 
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QUÉ CUALIDADES TE GUSTAN O ADMIRAS MÁS 
DE TU PAREJA O MARIDO?
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¿TUVISTE UNA CELEBRACIÓN DE MATRIMONIO? EN 
CASO AFIRMATIVO, DESCRIBE LA PROPOSICIÓN, EL DÍA 
DEL MATRIMONIO Y TUS RECUERDOS FAVORITOS DE 

AQUELLA ÉPOCA.
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¿QUÉ ES LO MÁS SORPRENDENTE QUE HAS 
APRENDIDO SOBRE EL AMOR O LAS RELACIONES?MUESTRA 
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¿QUÉ CONSEJO LE DARÍAS A TUS HIJOS SOBRE CÓMO 
ENCONTRAR Y MANTENER UNA RELACIÓN FELIZ Y 

SALUDABLE?
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MATERNIDAD
HISTORIA DE
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¿CÓMO TE SENTISTE CUANDO SUPISTE QUE 
ESTABAS EMBARAZADA?
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¿TIENES ALGUNA ANÉCDOTA MEMORABLE SOBRE 
CÓMO REACCIONARON TUS FAMILIARES Y AMIGOS 
ANTE LA NOTICIA DE QUE ESTABAS EMBARAZADA?
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¿DE QUÉ MANERA CAMBIÓ TU VIDA AL 
CONVERTIRTE EN MADRE?MUESTRA 
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¿QUÉ ETAPAS DE LA MATERNIDAD (POR EJEMPLO, LA ETAPA DE BEBÉ,  
LA DE NIÑO PEQUEÑO, LA ESCOLAR, ETC.) HAS DISFRUTADO MÁS?    

¿QUÉ ETAPAS TE HAN RESULTADO MÁS DIFÍCILES Y POR QUÉ?
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SI PUDIERAS VOLVER ATRÁS EN EL TIEMPO,  
¿QUÉ CONSEJO TE DARÍAS A TI MISMA COMO 

MADRE PRIMERIZA?
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¿QUÉ LEGADO TE GUSTARÍA DEJAR A TUS HIJOS?MUESTRA 
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¿CÓMO TE GUSTARÍA QUE TUS HIJOS Y LAS 
FUTURAS GENERACIONES DE TU FAMILIA TE 

RECORDARAN?
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DE MAMÁ
LOS GUSTOS
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¿QUÉ DÉCADA TUVO LA MEJOR MÚSICA EN 
TU OPINIÓN? ¿POR QUÉ?MUESTRA 
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¿QUÉ CANCIÓN DE TU ADOLESCENCIA TE 
TRAE MÁS RECUERDOS?MUESTRA 
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¿CUÁL ES TU CANTANTE FAVORITO EN LA 
ACTUALIDAD?MUESTRA 
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¿CUÁLES SON ALGUNOS DE TUS LIBROS 
FAVORITOS DE LA INFANCIA O LA ADOLESCENCIA?MUESTRA 
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¿CUÁL ES TU COMIDA FAVORITA?MUESTRA 
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¿CUÁL ES TU POSTRE FAVORITO?MUESTRA 
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¿CÓMO TE GUSTA EL CAFÉ O EL TÉ?MUESTRA 
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¿CUÁL ES TU ESTACIÓN FAVORITA 
DEL AÑO Y QUÉ ES LO QUE MÁS TE 

GUSTA DE ELLA?
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¿CUÁL ES TU PELÍCULA O SERIE 
FAVORITA?
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¿QUÉ LUGAR TE HACE SENTIR MÁS 
EN PAZ?MUESTRA 
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¿QUÉ TE HACE SENTIR FELIZ?MUESTRA 
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¿TIENES UN AROMA FAVORITO Y 
POR QUÉ?MUESTRA 
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¿QUÉ TE GUSTA HACER EN UN DÍA 
LLUVIOSO?MUESTRA 
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¿TIENES UN COLOR FAVORITO 
Y POR QUÉ?MUESTRA 
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NUESTRA FAMILIA
TRADICIONES DE
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CUÁNDO ERAS PEQUEÑA ¿TENÍAN TRADICIONES 
FAMILIARES QUE REALIZARAN PARA 

FESTIVIDADES? ¿CUÁLES?
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¿CUÁL ES LA TRADICIÓN MÁS IMPORTANTE 
PARA TI?MUESTRA 
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¿QUÉ TRADICIONES FAMILIARES TE GUSTARÍA 
QUE SIGUIÉRAMOS MANTENIENDO EN NUESTRA 

FAMILIA?

MUESTRA 
CARFTART.CL 

 
MUESTRA 

CARFTART.CL 
 

MUESTRA 
CARFTART.CL



ESCRIBE UNA ANECDOTA FAMILIAR 
DIVERTIDA
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FAMILIARES
RECUERDOS
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FOTOS FAMILIARES

FOTO 
6,5 x 9 CM 
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FOTOS FAMILIARES
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FOTOS FAMILIARES

FOTO 
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FOTOS FAMILIARES
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FOTOS FAMILIARES
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FOTOS FAMILIARES

FOTO 
6,5 x 9 CM 
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FOTOS FAMILIARES

FOTO 
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FOTOS FAMILIARES

FOTO 
6,5 x 9 CM 
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FOTOS FAMILIARES

FOTO 
6,5 x 9 CM 
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